Treningsdagbok Y Helsedirektoratet

Kryss av nar du har gjort en gvelse, sa ser du hvor mye du trener.

. Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son
Knebgy med stol
(reise / sette seq) Man  Tirs Ons Tors Fre Lor Sen Man  Tirs Ons Tors Fre Lor Sen
»
. Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son
' Tahev med stgtte Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn
. Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son
Knelgft med stgtte
Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn
‘ Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son

Ettbens balanse
Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son Man Tirs Ons Tors Fre Lor Son



