
50 små økter for sterkere bein
Kryss av i boksene nedenfor når du gjennomfører de 4 øvelsene.

Bra jobbet, du er 
godt i gang!

God innsats, gi deg 
selv en premie!

Du er i bra driv 
– kjør på!

God innsats, gi deg 
selv en premie!

Snart ferdig!

Veldig bra gjennomført, 
føler du deg sterkere?

Herlig! Du har gjort 20 økter, hvis 
øvelsene føles lettere, kan du øke 

med et par ekstra repetisjoner.

Start

Gratulerer!


