50 sma gkter for sterkere bein WP Helsedirektoratet

Kryss av i boksene nedenfor nar du gjennomfegrer de 4 gvelsene.

Start Bra jobbet, du er
I I godt i gang!
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O O God innsats, gi deg
Herlig! Du har gjort 20 gkter, hvis O O O O O O O selv en premie!

gvelsene foles lettere, kan du gke
med et par ekstra repetisjoner.

Du er i bra driv
— kjor pa!

God innsats, gi deg

\\\ | selv en premie!
- Snart ferdig! -
\\ [ |

A Gratulerer!

Veldig bra gjennomfart,
foler du deg sterkere?



