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Vi arrangerer gruppetrening for seniorer 
på mandager fra 12.00-13.00.



Det er sosialt, det er gøy og du kommer til å bli sterkere og få bedre balanse.

Bli med da!
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Navn på ditt Aktivitetssenter
Adresseveien 4, 0000 Storebyen
Telefon 0000 0000


image1.jpg
SVi trener [ =
Lbh med da vell

A 2R B RE




image2.jpg
BASI

BALANSE * SIKKERHET *





Wi treher,
bli med da vel!

Vi arrangerer gruppetrening for seniorer
pa fra 12.00-13.00.

Det er sosialt, det er gay og du kommer til  bli

Sterkere og f4 bedre balanse.
Blimed dat

BASIS Navn pé ditt Ativitetssenter
Adrassavein 40000 Stareyen
Teleon 6000 0600



